Пояснительная записка                          5 класс
   В основу рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программа , разработанная А.Т.Смирновым и обеспеченная   предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова 

Рабочая программа курса построена с учётом требований ФГОС, содержит общую характеристику особенностей курса, его целей, задач, содержания и планируемых результатов образования. 
   Рабочая программа разработана в соответствии с и нормативно-правовой базой:
· Законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

· Федеральным перечнем учебников на 2015-2016 учебный год, рекомендованным Министерством образования и науки Российской Федерации,  утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.09.2013 № 1047;

·   Учебным планом МБОУ «Ключевская СОШ» на 2015-2016 учебный год;

· Положение о ведении и хранении документации учителя  в МБОУ «Ключевская средняя общеобразовательная школа».

               Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Курс предназначен для:

формирования у учащихся основных понятий об опас​ных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

выработки у них сознательного и ответственного отно​шения к личной безопасности, безопасности окружающих;

приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни услови​ях и умения адекватно реагировать на различные опасные си​туации с учётом своих возможностей; 

формирования у учащихся антиэкстремистского и анти​террористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты сле​дующие цели:

· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуа​циях природного, техногенного и социального характера;

· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и обществен​ной ценности;

· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, спра​ведливости судов и ответственности власти;

· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действи​ям и влияниям, представляющим угрозу для жизни чело​века;

· отрицательное отношение учащихся к приёму психоак​тивных веществ, в том числе наркотиков;

· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся модели безопасного поведе​ния в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрез​вычайных ситуациях природного, техногенного и социально​го характера;

· формирование индивидуальной системы здорового об​раза жизни;

· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитер​рористической личностной позиции и отрицательного от​ношения к психоактивным веществам и асоциальному пове​дению.

Общая характеристика учебного предмета

Понятийная база и содержание  курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.
За основу проектирования структуры и содержания примерной программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.
Модульный принцип позволяет:
• эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ;
• структурировать содержание рабочей программы  при изучении предмета в 5 — 9 классах.
Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь объем содержания,
определенный для основной школы в области безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. При этом количество тем может варьироваться в зависимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного времени.

Место предмета в учебном плане

Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю,   34 часа в год, на основе учебного плана образовательного учреждения.

Результаты освоения учебного предмета

Результат изучения учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Содержание курса
5 класс
Особенности города каиик среды обитания человека. Источники и зоны повышенной опасности в современном городе: городской и общественный транспорт, улицы и дороги, здания и сооружения, подземные коммуникации, строительные площадки, уличное электричество, промышленные предприятия. Правила безопасного поведения в опасных ситуациях.
Системы обеспечения безопасности города (населенного пункта). Различные службы помощи: полиция, пожарная охрана, «скорая помощь», служба спасения, коммунальные и другие службы. Правила вызова служб безопасности. Государственные, муниципальные (городские) и районные службы обеспечения безопасности.
Опасные и аварийные ситуации вдоме (квартире). Характеристика городского и сельского жилища. Особенности жизнеобеспечения современного дома, квартиры (водоснабжение, отопление, электроснабжение, канализация). Источники опасности в жилище и их характеристика. Возможные аварийные и опасные ситуации в жилище.
Пожар. Опасные факторы пожара, их воздействие на людей. Причины возникновения пожаров в жилых помещениях. Меры пожарной безопасности в быту. Чего не следует делать при пожаре в квартире (доме). Правила безопасного поведения при пожаре в многоквартирном доме. Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру. Что делать, если в комнате загорелся телевизор. Способы эвакуации из горящего здания. Первичные средства пожаротушения и правила пользования ими.
Затопление квартиры. Причины затопления и его возможные последствия. Меры по предотвращению затопления. Правила поведения при затоплении жилища.
Электричество. Основные виды электрических и электронных приборов, используемых в быту. Правила безопасности при обращении с электрическими и электронными приборами; опасности, возникающие при нарушении этих правил. Меры по предотвращению поражения электрическим током.
Опасные вещества и продукты питания. Причины, последствия и меры по предотвращению отравления бытовым газом. Правила пользования газовыми приборами. Правила безопасного поведения при обнаружении запаха газа в квартире, доме. Правила безопасности при употреблении лекарств и пользовании медицинскими приборами; последствия их нарушения. Правила безопасности при пользовании средствами бытовой химии; опасности, возникающие при нарушении этих правил. Правила хранения опасных веществ и средств бытовой химии. Причины отравления продуктами питания и меры профилактики. Действия при первых признаках отравления.
Взрыв и обрушениедома. Причины и последствия взрыва. Правила безопасного поведения в случае взрыва в квартире.
Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялись ключи). Что делать, если в квартире захлопнулась дверь, сломался замок. Правила безопасного поведения в случае потери ключей.
Опасность толпы. Чем опасны толпа и паника. Как уцелеть в толпе. Как обезопасить себя при возможности попадания в толпу.
Собака бывает кусачей. Правила безопасного поведения при встрече с собакой (на улице, в подъезде). Как действовать при нападении собаки и в случае укуса.
Безопасность на дорогах и на транспорте
Организация дорожного движения, причины и последствия дорожно-транспортных происшествий. Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Основные причины дорожно-транспортных происшествий. Средства безопасности на дороге.
Безопасное поведение пешеходов и пассажиров. Правила безопасного поведения пешеходов на дороге. Правила перехода проезжей части. Правила безопасного поведения пассажиров городского общественного транспорта (автобуса, троллейбуса, трамвая), легкового автомобиля, мотоцикла.
Безопасность в общественном транспорте и автомобиле. Особенности видов городского общественного транспорта и характеристика основных типов аварийных ситуаций на них. Правила безопасного поведения в автобусе (в случае аварии), троллейбусе и трамвае (при нахождении под током). Зоны опасности в метрополитене, их характеристика. Причины опасных и аварийных ситуаций в метрополитене. Правила безопасного поведения пассажиров метрополитена при аварийных ситуациях (остановке в туннеле, падении на пути и т. п.). Правила безопасного поведения пассажира автомобиля во время поездки, при неизбежном столкновении.
Железнодорожный транспорт. Характеристика железнодорожного транспорта. Опасные зоны железнодорожного транспорта. Правила поведения на железнодорожном транспорте (во время ожидания и движения поезда). Правила безопасного поведения пассажиров при крушении поезда; при авариях, связанных со столкновениями и экстренными торможениями; при пожаре в поезде.
Авиационный транспорт. Характеристика авиационного транспорта, обеспечение его безопасности. Правила безопасного поведения на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения авиапассажиров при вынужденной посадке, при разгерметизации салона, при пожаре в самолете, при аварийной посадке на воду.
Морской и речной транспорт. Характеристика водного транспорта, обеспечение его безопасности. Правила эвакуации с судна. Индивидуальные и групповые средства спасения на водном транспорте. Правила посадки на спасательное средство (шлюпку, надувной плот). Правила пользования спасательным жилетом. Что делать, если человек упал за борт судна.
Опасные ситуации социального характера
Психологические основы самозащиты. Язык жестов, уверенность и спокойствие как способ самозащиты. Настрой на самозащиту. Действия в опасных ситуациях: что нужно делать, а чего не следует.
Ситуации криминогенного характера в доме (квартире) и подъезде. Меры по повышению безопасности жилища. Правила безопасного поведения при возникновении криминогенной ситуации в доме (квартире): звонок в дверь; дверь пытаются открыть (взломать); когда вы вернулись домой, дверь открыта. Подъезд и лифт как зоны криминогенной опасности; способы ее избежать. Правила безопасного поведения в случае нападения в подъезде или лифте.
Криминогенные ситуации на улице, опасные домогательства. Общие сведения о зонах криминогенной опасности: безлюдные окраины города (населенного пункта); глухие зоны парков и скверов; места массового скопления людей и т. д. Безопасное поведение с незнакомыми взрослыми и подростками. Меры предосторожности.
Виды ранений, их причины и первая помощь. Причины ранений. Понятие о ране. Общие признаки ранений. Виды ран по размеру, глубине, характеру кровотечения и т. д. Признаки закрытых повреждений. Правила оказания первой помощи при различных видах ран.
Общая характеристика кровотечений. Наружное и внутреннее кровотечения. Виды кровотечений по характеру поврежденного сосуда (венозное, артериальное, смешанное, капиллярное).
Первая помощь при кровотечении. Основные способы временной остановки кровотечения. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и давящей повязки. Правила применения индивидуального перевязочного пакета. Остановка кровотечения максимальным сгибанием, приданием конечности приподнятого положения. Первая помощь при кровотечении из носа.
Основы здорового образа жизни
Движение и здоровье. Благоприятное воздействие движения на организм человека. Развитие опорно-двигательного аппарата. Негативное воздействие недостатка и избытка движения на здоровье человека.
Нарушения осанки и причины их возникновения. Различные виды нарушения осанки и причины их возникновения. Профилактика нарушений осанки.
Телевизор и компьютер — друзья или враги? Влияние компьютера и телевизора на здоровье детей. Правила безопасности при просмотре телевизионных передач. Меры по предотвращению негативных последствий при работе на персональном компьютере.
Развитие и изменение организма в вашем возрасте. Развитие человеческого организма. Характеристика некоторых факторов, которые влияют на рост и вес подростков. Интенсивное развитие в период полового созревания (работа сальных и потовых желез).
Физическое и нравственное взросление человека. Почему важно заботиться о здоровье в подростковом возрасте. Состояние влюбленности; в чем она может проявляться. Как реагировать на ее проявления
Учебно-тематический план

5 класс.

	№
	Наименование разделов и тем 
	Всего часов по программе
	Всего часов 
	Практические занятия

	1
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях.
	16
	16
	

	2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного харктера.
	6
	6
	4

	3
	Основы здорового образа  жизни.
	5
	4
	

	4
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания .
	8
	8
	2

	Итого
	
	35
	34
	6


Сведения об использовании учителем учебно-методических материалов и оснащении учебного процесса

Оривенко Л.П. Обучение правилам  дорожного движения: пособие для  учителя: 5-9 кл. . 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. 

Периодические издания

· Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасе​ния 01», «Спасатель» и др.

Учебная литература

· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Методические рекомендации. 5—11 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Поурочные разработки. 5—9 классы»

· Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопас​ность пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы»

· Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности

· Программа для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения»

Планируемые образовательные результаты обучающихся

Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Предметные результаты обучения:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности жизнедеятельности  является (УУД).Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· Познавательные УУД: 
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Система оценки достижения планируемых результатов освоения предмета 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ:

     1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

     2. Устный опрос  (7-15 мин)

     4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая)

Средства контроля и оценки результатов обучения: 

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу 

Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ  5 класс 34 часа 1 час в неделю

	№ урока
	Наименование раздела
	Тема
	Кол-во
часов
	Формируемые универсальные учебные действия:
	Дата урока
	Коррекция

	
	
	
	
	Личностные
	Метапредметные


	Предметные
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях-16 часов
	Город как среда обитания
	1
	-выражение устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

-осознание устойчивых эстетических предпочтений и ориентаций на искусство как значимую сферу человеческой жизни.

способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности

-внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе;

-устойчивость учебно-познавательного  интереса к новым общим способам решения задач.

выражение устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

-осознание устойчивых эстетических предпочтений и ориентаций на искусство как значимую сферу человеческой жизни.
широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

	Р: определять, формулировать учебную задачу на уроке в диалоге с учителем;

-преобразовывать практическую задачу  в познавательную.

П.:

-сравнивать и группировать предметы, их образы по заданным и самостоятельно выбранным основаниям.

К.:

-стараться договариваться, уметь уступать, находить общее решение  при работе в паре и группе.

Р.:

-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;

-самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения  действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия

П.:

-осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

-осуществлять сравнение, самостоятельно выбирая основания  и критерии для логических операций;

-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы.

К.:

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

-строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр видит и знает, а что нет.


	Научиться 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

Научиться формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций

Научиться 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях

Научиться использованию различных источников и новых информационных технологий

Научиться устанавливать связи между причинами и последствиями; работать в группе(умение договариваться, распределять работу, получать общий результат, оценивать)

Научиться находить различие между опытом  и наблюдением, как разными способами получения ответов на вопросы об окружающем мире. Уметь проводить наблюдения по плану.

Знать условия, необходимые для ОБЖ

Выделять существенные признаки безопасности  жизнедеятельности .

Знать правила безопасности человека в метро


	7.09

	
	

	2
	
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	1
	
	
	
	14.09
	
	

	3
	
	Особенности природных условий в городе
	1
	
	
	
	21.09
	
	

	4
	
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	1
	
	
	
	28.09
	
	

	5
	
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	1
	
	
	
	5.10
	
	

	6
	
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	1
	
	
	
	12.10
	
	

	7
	
	Пешеход. Безопасность пешехода.
	1
	
	
	
	19.10
	
	

	8
	
	Пассажир. Безопасность пассажира.
	1
	
	
	
	26.10
	
	

	9
	
	Водитель
	1
	
	
	
	9.11
	
	

	10
	
	Пожарная безопасность
	1
	
	
	
	16.11
	
	

	11
	
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	1
	
	
	
	23.11
	
	

	12
	
	Погодные условия и безопасность человека
	1
	
	
	
	30.11
	
	

	13
	
	Безопасность на водоемах
	1
	
	
	
	7.12
	
	

	14
	
	Криминогенные ситуации и личная безопасность
	1
	
	
	
	14.12
	
	

	15
	
	Обеспечение личной безопасности дома
	1
	
	
	
	21.12
	
	

	16
	
	Обеспечение личной безопасности на улице
	1
	
	
	
	28.12
	
	

	17
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного харктера-6
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	-внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе;


	К.:

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию

Р.:

-оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки.

-проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве.

П.:

-осуществлять запись об окружающем мире;

-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы.


	Знать отличительные признаки 

Познакомиться с понятием «экологическое равновесие»

Называть растения своего края. внесённые в Красную книгу. 
Характеризовать 

ЧС на воде

Знать правила безопасности человека на воде.

Знать правила безопасности человека на водоемах..
	11.01
	
	

	18
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	1
	
	
	
	18.01
	
	

	19-22
	
	Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (практические занятия)
	4
	
	
	
	25.01
1.02
8.02

15.02
	
	

	23
	Основы здорового образа
 жизни-4часа
	О здоровом образе жизни.
	1
	выражение устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

-внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к уроку

-внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе;


	К.:

-осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь

Р.:

-в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

-проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве.

-определять, формулировать учебную задачу на уроке в диалоге с 
	Научиться выполнять простейшие инструкции и несложные алгоритмы, оформленные в письменном виде; работать в группе.

Выучить алгоритм 

поведения на воде.

Научиться анализировать опыт; формулировать выводы по результатам и фиксировать выводы в письменном виде.

Знать значение водорослей.

Уметь оказывать ПМП
	22.02
	
	

	24
	
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые  условия укрепления организма.
	1
	
	
	
	29.02
	
	

	25
	
	Рациональное питание. Гигиена питания. 
	1
	
	
	
	7.03
	
	

	26
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1
	
	
	
	14.03
	
	

	27
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания – 

8 часов
	Правила наложения жгута
	1
	-выражение устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

выражение устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

-осознание устойчивых эстетических предпочтений и ориентаций на искусство как значимую сферу человеческой жизни.
-широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы.


	П.:

-осуществлять запись об окружающем мире;

-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы.

К.:

-задавать вопросы для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром.

Р.:

-определять, формулировать учебную задачу на уроке в диалоге с учителем;

-преобразовывать практическую задачу  в познавательную.

П.:

-осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

-осуществлять сравнение, самостоятельно выбирая основания  и критерии для логических операций;

-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы.


	Научиться использовать книгу  как источник информации. Иметь представление о способах наложения жгута.

Научиться приводить примеры ситуаций.

Применять полученные знания и умения на уроках и в жизни.

Научиться выполнять ПМП при ожогах

Применять полученные знания и умения на уроках и в жизни.
	4.04
	
	

	28
	
	Правила наложения жгута
	1
	
	
	
	11.04
	
	

	29
	
	Носовое кровотечение


	1
	
	
	
	18.04
	
	

	30
	
	ПМП при термических ожогах
	1
	
	
	
	25.04
	
	

	31
	
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	1
	
	
	
	2.05
	
	

	32-33
	
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах (практические занятия)
	2
	
	
	
	16.05

23.05
	
	

	34
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях

(практические занятия)
	1
	
	
	
	30.05
	
	


Пояснительная записка     6  класс

   В основу рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программа , разработанная А.Т.Смирновым и обеспеченная   предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова 

Рабочая программа курса построена с учётом требований ФГОС, содержит общую характеристику особенностей курса, его целей, задач, содержания и планируемых результатов образования. 
   Рабочая программа разработана в соответствии с и нормативно-правовой базой:
· Законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

· Федеральным перечнем учебников на 2015-2016 учебный год, рекомендованным Министерством образования и науки Российской Федерации,  утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.09.2013 № 1047;

·   Учебным планом МБОУ «Ключевская СОШ» на 2015-2016 учебный год;

· Положение о ведении и хранении документации учителя  в МБОУ «Ключевская средняя общеобразовательная школа».

               Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Курс предназначен для:

формирования у учащихся основных понятий об опас​ных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

выработки у них сознательного и ответственного отно​шения к личной безопасности, безопасности окружающих;

приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни услови​ях и умения адекватно реагировать на различные опасные си​туации с учётом своих возможностей; 

формирования у учащихся антиэкстремистского и анти​террористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты сле​дующие цели:

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Общая характеристика учебного предмета

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

 оказание первой медицинской помощи;

основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях.

Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение в программе уделяется формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

Место предмета в учебном плане

Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю,   34 часа в год, на основе учебного плана образовательного учреждения.

Результаты освоения учебного предмета

Результат изучения учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Содержание курса
6 класс

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье6. Вредные привычки и их профилактика.

Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи пострадавшему.

Использование индивидуальных средств защиты: домашней и медицинской аптечки.

Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

Оказание первой медицинской помощи

первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях.

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях

Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения.

Учебно-тематическое планирование для 6 кл.

	№

п./п.
	Тема
	Кол.-во

часов
	Урок
	п./р.

	1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (безопасность человека в опасных и экстремальных природных условия)
	25
	25
	3

	2.
	Оказание первой медицинской помощи
	10
	9
	1

	Итого:
	35
	34
	4


Сведения об использовании учителем учебно-методических материалов и оснащении учебного процесса

Оривенко Л.П. Обучение правилам  дорожного движения: пособие для  учителя: 5-9 кл. . 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. 

Периодические издания

· Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасе​ния 01», «Спасатель» и др.

Учебная литература

· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Методические рекомендации. 5—11 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Поурочные разработки. 5—9 классы»

· Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопас​ность пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы»

· Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности

· Программа для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения»

Планируемые образовательные результаты обучающихся

По итогам освоения программы 6 класса обучающиеся должны знать/понимать:

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в ЧС социального, природного, техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

Уметь и применять в практической деятельности и повседневной жизни:

соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь пострадавшему;

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях..

Система оценки достижения планируемых результатов освоения предмета 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ:

     1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

     2. Устный опрос  (7-15 мин)

     4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая)

Средства контроля и оценки результатов обучения: 

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу 

Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ  6 класс 34 часа 1 час в неделю
	№    п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Планируемые результаты

	Дата проведения
	Коррекция

	
	
	
	Предмет-ные

результаты
	Метапредметные  (познавательные, коммуникативные, регулятивные)
	Личност-ные

результаты
	план
	Факт.
	

	Раздел 1
Безопасность человека в природных условиях – 25

Тема
Подготовка к активному отдыху на природе(6ч.) 

	1
	Природа и человек


	1
	Работа с иллюстрациями и текстами учебника

Анализировать

и оценивать опасности непра​вильного поведения.
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.

П: Установление аналогий. Характеристика опасностей.

К: Ставить вопросы.    Решать ситуационные задачи.
	Владеть понятиями

опасности на природе.

Характеристика опасностей, которые могут встретиться во время прогулок на природе. Общие правила поведе​ния во время экскурсий в природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях
	5.09
	
	

	2
	Ориентирование на местности
	1
	Ори​ентирование на местности; измерение расстояний на местности. Ориентирование по компасу; Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измере​ние расстояния на местности.
	Р: Применять установленные правила в планировании способа ориентирования на местности.

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы

Решать ситуационные задачи.
	Участие в совместном диалоге.

Ориентироваться на местности.
	12.09
	
	

	3
	Определение своего местонахождения  и направления движения на местности.
	1
	Ориентирование по компасу, по солнцу. . Измере​ние расстояния на местности.
	Р:Применять установленные правила в планировании способа решения  своего местонахождения  и направления движения на местности.

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы.Решать ситуационные задачи.
	Участие в совместном диалоге.


	26.09
	
	

	4
	Подготовка  к выходу на природу.


	1
	Уметь оформить результаты расчётов маршрута.
	Р:Применять установленные правила в планировании способа решения подготовкаи к выходу на природу.

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы. Решать 10.10ситуационные задачи.
	Определять исходный и конечный пункт маршрута
	3.10
	
	

	5
	Определение места для бивака и  организация бивачных работ.
	1
	Знать как подбирать площадку для костра.

Организация места ля костра. Работа с топором.
	Р:Применять установленные правила в планировании способа решения.

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы
	Иметь представление о безопасной работе топором.

Оказание первой помощи при травмах
	17.10
	
	

	6
	Определение необходимого снаряжения для похода.


	.1
	Знать  общие требования к туристическому снаряжению.
	Р:Преобразование практической задачи в познавательную.

П: Установление аналогий.

К: Ставить вопросы. Решать ситуационные задачи.
	Знать о способах предотвращения ситуации, когда необходимо применить аптечку.
	24.10
	
	

	Активный отдых на природе и безопасность(5ч.)

	7
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.
	1
	Характеризуют общие правила безопасности во время активного отдыха на природе
	Р: Применять установленные рекомендации, правила безопасности при активном отдыхе на природе.

П: Установление аналогий.

К: Ставить вопросы. Решать ситуационные задачи.
	Сравнивают основные меры безопасности при пеших походах на равнинной и горной местности.
	31.10
	
	

	8
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинах и горной местности.
	1
	Сравнивают основные меры безопасности при пеших походах на равнинной и горной местности.
	Р:Применять установленные правила в планировании способа решения.

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы. Решать ситуационные задачи.
	Объясняют, какие существуют возрастные ограничения для юных

туристов
	14.11
	
	

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	1
	Объясняют, какие факторы необходимо учитывать при подготовке к лыжному походу.
	Р:Применять установленные правила в планировании подготовки и проведении  лыжных походов.

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы. Решать ситуационные задачи.
	Правильно готовиться к лыжному походу.
	21.11
	
	

	10
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	1
	Уметь подготовиться к водному походу
	Р:Применять установленные правила в планировании безопасности на воде.

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы Решать ситуационные задачи..
	Характеризуют основные особенности подготовки к водному туризму.
	28.11
	
	

	11
	Велосипедные походы и безопасность туристов


	1
	Уметь подготовиться к велосипедному походу, оказать помощь при травме.
	Р:Применять установленные правила в планировании безопасность туристов.

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы. Решать ситуационные задачи.
	Объясняют, какие существуют возрастные ограничения для юных велотуристов.
	5.12
	
	

	Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности(6 ч)

	12
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	1
	. Анализируют порядок обеспечения личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта.
	Р:Применять установленные правила в  безопасности человека в дальнем и выездном туризме.

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы. Решать ситуационные задачи.
	Составляют план своих действий при возникновении опасных ситуаций, которые могут возникнуть при следовании.
	12.12
	
	

	13
	Акклиматизации человека в различных климатических условиях
	
	Характеризуют особенности акклиматизации человека в горах.
	Р:Применять установленные правила в акклиматизации человека в различных климатических условиях .

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы. Решать ситуационные задачи.
	Различают факторы, которые способствуют быстрой акклиматизации человека в различных климатических условиях
	19.12
	
	

	14
	Акклиматизация человека в горной местности.
	1


	Характеризуют особенности акклиматизации человека в горах.
	Р:Применять установленные правила в планировании способа решения акклиматизации человека в горной местности.

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы Решать ситуационные задачи..
	Различают факторы, которые способствуют быстрой акклиматизации человека в различных климатических условиях
	26.12
	
	

	15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	1
	Анализируют порядок обеспечения личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта
	Р:Применять установленные правила в планировании способа обеспечения личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы. Решать ситуационные задачи.
	Различают факторы, которые способствуют безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта
	16.01
	
	

	16
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом.
	1
	Анализируют аварийные ситуации на водном транспорте. Правила безопасного поведения.
	Р:Применять установленные правила в планировании способа решения обеспечения личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом..

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы. Решать ситуационные задачи.
	Знать правила безопасного поведения пассажира на водном транспорте, правильно действовать на воде и водном транспорте во время аварийных и непредвиденных ситуациях.
	23.01
	
	

	17
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	1
	Анализируют аварийные ситуации на авиационном  транспорте. Правила поведения пассажира.

	Р:Применять установленные правила в планировании способа решения обеспечения личной безопасности на воздушном транспорте

П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: Ставить вопросы. Решать ситуационные задачи.
	Знать причины опасных ситуаций на транспорте, правила поведения на транспорте. Иметь представление о правилах поведения во время  ЧС на  авиационном транспорте.
	30.01
	
	

	Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде (4 ч)

	18
	Автономное пребывании человека  в природной среде.
	1
	Обеспечение личной безопасности  в ЧС человека  в природной среде.

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружения временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.
	Р: Применять установленные рекомендации автономного пребывания человека  в природной среде

П: Владеть понятиями и приемами самозащиты.

К:

Решать ситуационные задачи.
	Предвидетьчрезвычайные ситуации природного характера: землетрясение, наводнения,  ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Знать характеристику ЧС природного характера, их последствия.  Чрезвычайные ситуации природного характера
	6.02
	
	

	19
	Добровольная автономия  человека в природной среде.
	1
	Правила безопасного поведении при проживании на радиоактивно загрязненной местности. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	Р: Применять установленные рекомендации добровольной автономии человека в природной среде

П: Владеть понятиями и приемами самозащиты.

К:

Решать ситуационные задачи.
	Знать характеристику ЧС природного характера, их последствия.  Чрезвычайные ситуации природного характера
	13.02

	
	

	20
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	1
	Обеспечение личной безопасности в условиях ЧС природного характера. Сооружения временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.
	Р: Применять рекомендации вынужденной автономии человека в природной среде.

П: Уметь действовать самостоятельно. Владеть понятиями и приемами самозащиты

К: Решать ситуационные задачи.


	Знать характеристику ЧС природного характера, их последствия.  Чрезвычайные ситуации природного характера
	20.02


	
	

	21
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	1
	Обеспечение личной безопасности  в ЧС человека  в природной среде.

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружения временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.
	Р: Применять рекомендации вынужденной автономии человека в природной среде.

П: Уметь действовать самостоятельно. Владеть понятиями и приемами самозащиты

К: Решать ситуационные задачи.


	Знать характеристику ЧС природного характера, их последствия.  Чрезвычайные ситуации природного характера
	27.02
	
	

	Опасные ситуации в природных условиях(4ч)

	22
	Опасные погодные явления
	1
	Опасные погодные условия и способы защиты от них.

Об опасных погодных явлениях в различные времена года.
	Р:Применять установленные рекомендации об опасных погодных явлениях в различные времена года.

П:  Способы защиты от погодных условий
К: Аргументировать свою точку зрения. Решать ситуационные задачи.
	Способы защиты от погодных условий.
	5.03
	
	

	23
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	1
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	Р: Использовать приобретенные знания в повседневной жизни

П:  Правила поведения при встрече с дикими животными

К:  Решать ситуационные задачи.
	Правила поведения при встрече с дикими животными, места лежек, признаки нападения
	12.03
	
	

	24
	Укусы насекомых и защита от них
	1
	Укусы насекомых и защита от них
	Р: Применять установленные рекомендации по защите от укусов насекомых (гнус, мухи-слепни, пчёлы, осы, шмели, шершни, клещ).

П: Умение характеризовать, объяснять опасность укусов насекомых

К: Представлять свои знания и уметь их выражать. Решать ситуационные задачи.
	Оказание ПМП при укусах насекомых
	19.03
	
	

	25
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	Р: Применять установленные рекомендации по защите от укусов насекомых(клещей)

П: Умение характеризовать, объяснять опасность укусов насекомых

К: Представлять свои знания и уметь их выражать. Решать ситуационные задачи.
	Оказание ПМП при укусе клеща
	2.04
	
	

	Раздел 2

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.(10ч)
Тема
Основы медицинских знаний  и оказание первой медицинской помощи(4ч)

	26
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях.
	1
	Вопросы личной гигиены и оказание ПМП в природных  условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.
	Р: Преобразование практической задачи в познавательную. Виды лекарственных растений в нашем крае, правила гигиены на природе
П: Овладевать методами ПМП

К: Умение работать в группе. Решать ситуационные задачи.
	Правила вызова «скорой помощи».  ПМП  в природных условиях.ПМП,  общее положение по оказанию ПМП. Содержание аптечки первой помощи.
	9.04
	
	

	27
	Оказание первой  медицинской помощи при травмах
	1
	Оказание ПМП при ссадинах и потертостях. ПМП при ушибах, вывихах, растяжениях связок.
	. Р: Преобразование практической задачи в познавательную.

П: Овладевать методами ЗОЖ

К: Умение работать в группе Решать ситуационные задачи.


	Вывих, признаки вывиха, его проявления. ПМП при вывихе


	16.04
	
	

	29
	Оказание ПМП при укусах змей  и насекомых
	1
	Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. ПМП при укусах насекомых
	. Р: Применять установленные правила по оказанию доврачебной помощи.П: характеризовать различные укусы.

К: Умение работать в группе. Решать ситуационные задачи.
	Способы оказания ПМП при укусах змей и насекомых
	23.04
	
	

	Здоровье человека и факторы, на него влияющие.(5 ч)

	30
	ЗОЖ и профилактика утомления
	1
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления


	Р: Применять основные положения о ЗОЖ
П: характеризовать различные виды профилактики утомления

К: Умение работать в группе. Решать ситуационные задачи. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления.
	30.04
	
	

	31
	Компьютер и его влияние на здоровье
	1
	Компьютер и его влияние на здоровье
	Р: Применять установленные правила безопасности работы с компьютером

П: Знать факторы, отрицательно влияющие на здоровье человека при работе за компьютером.
К:. Решать ситуационные задачи. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	Безопасный компьютер (телевизор)
	7.05
	
	

	32
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	Р: Применять знания об основах здорового образа жизни, факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье

П: Знать факторы, отрицательно влияющие на здоровье человека при неблагоприятной окружающей среды
К:. Решать ситуационные задачи. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	Нарушение экологического равновесия (загрязнение воздуха, воды, почвы)
	14.05
	
	

	33
	Влияние социальной среды  на развитие  и здоровье человека
	
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	Р: Применять знания об основах здорового образа жизни, о социуме и его влиянии на здоровье
П: Знать факторы, отрицательно влияющие на здоровье человека при неблагоприятной социальной среде
К:. Решать ситуационные задачи. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни


	Влияние социальной   среды оказывают на следующие тенденции: 1) процесс акселерации, 2) нарушение биоритмов, 
3) аллергизация населения, 4) рост онкологической заболеваемости и смертности, 5) рост доли лиц с избыточным весом, 6) отставание физиологического возраста от календарного, 7) «омоложение» многих форм патологий.
	21.05
	
	

	34
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека Профилактика употребления
	
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Стадии развития наркомании Правила четырех «НЕТ!» наркотикам
	Р: Применять знания об основах здорового образа жизни, факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье

П: Знать факторы, отрицательно влияющие на здоровье человека при влиянии наркотиков и психоактивных веществ
К:. Решать ситуационные задачи. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека и их социальные последствия Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.
	28.05
	
	


Пояснительная записка               7 класс
   В основу рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программа , разработанная А.Т.Смирновым и обеспеченная   предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова 

Рабочая программа курса построена с учётом требований ФГОС, содержит общую характеристику особенностей курса, его целей, задач, содержания и планируемых результатов образования. 
   Рабочая программа разработана в соответствии с и нормативно-правовой базой:
· Законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

· Федеральным перечнем учебников на 2015-2016 учебный год, рекомендованным Министерством образования и науки Российской Федерации,  утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.09.2013 № 1047;

·   Учебным планом МБОУ «Ключевская СОШ» на 2015-2016 учебный год;

· Положение о ведении и хранении документации учителя  в МБОУ «Ключевская средняя общеобразовательная школа».

               Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Курс предназначен для:

формирования у учащихся основных понятий об опас​ных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

выработки у них сознательного и ответственного отно​шения к личной безопасности, безопасности окружающих;

приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни услови​ях и умения адекватно реагировать на различные опасные си​туации с учётом своих возможностей; 

формирования у учащихся антиэкстремистского и анти​террористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

              Общие цели изучения:
• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.
              Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни;
• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Общая характеристика учебного предмета

Понятийная база и содержание  курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.
За основу проектирования структуры и содержания примерной программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.
Модульный принцип позволяет:
• эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ;
• структурировать содержание рабочей программы  при изучении предмета в 5 — 9 классах.
Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь объем содержания,
определенный для основной школы в области безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. При этом количество тем может варьироваться в зависимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного времени.

Место предмета в учебном плане

Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю,   34 часа в год, на основе учебного плана образовательного учреждения.

Результаты освоения учебного предмета

Результат изучения учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Содержание учебной программы 

«Основы безопасности жизнедеятельности»
Раздел I.

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА 
В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера

Различные природные явления и причины их возникновения.

Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Географическая оболочка Земли, круговорот веществ и энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.

Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.

Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения.

Чрезвычайные ситуации природного характера.

Раздел II.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. 

Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения.

Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности землетрясения, возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.

Защита населения от последствий землетрясений.

Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений; определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны; разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений от воздействия сейсмических волн; организация оповещения населения; обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах; организация аварийно-спасательных работ.

Правила безопасного поведения населения при землетрясении.

Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др.

Правила безопасного поведения после землетрясения.

Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади.

Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней.

Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня.

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны - причина возникновения ураганов и бурь.

Последствия ураганов и бурь; характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра и его воздействие на окружающую среду.

Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь.

Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы; прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных мероприятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получении штормового предупреждения о приближении  урагана (бури).

Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения

Наводнения, виды наводнений и их причины.

Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения.

Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветровыми нагонами воды.

Возможные последствия наводнений.

Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения.

Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.

Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах.

Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия. Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения

Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.

Тема 3. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)

Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать скорую помощь.

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.

Первая медицинская помощь при незначительных ранах.

Первая медицинская помощь при сильном кровотечении.

Оказание первой медицинской помощи при артериальном кровотечении.

Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотечении.

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.

Транспортировка пострадавшего.

Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. 

Особенности развития организма человека в подростковом возрасте, физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека, Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте.

Особенности психического развития человека в подростковом возрасте.

Перестройка, происходящая в центральной нервной системе подростка и формирование личности человека. Формирование основных качеств взрослого человека.

Формирование личности подростка при его взаимодействии со взрослыми.

Значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями, для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями и основные способы их разрешения. Умение слушать собеседника.

Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути достижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разрешения. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.

Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.

Учебно-тематический план

7 класс.

	№
	Наименование разделов и тем 
	Всего часов по программе
	Всего часов 
	Практические занятия

	1
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях, общие понятия 
	3
	3
	

	2
	Чрезвычайные ситуации природного  характера.
	21
	21
	4

	3
	Основы медицинских знаний и здорового образа  жизни.
	11
	10
	2

	Итого
	
	35
	34
	6


Сведения об использовании учителем учебно-методических материалов и оснащении учебного процесса

Оривенко Л.П. Обучение правилам  дорожного движения: пособие для  учителя: 5-9 кл. . 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. 

Периодические издания

· Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасе​ния 01», «Спасатель» и др.

Учебная литература

· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Методические рекомендации. 5—11 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Поурочные разработки. 5—9 классы»

· Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопас​ность пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы»

· Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности

· Программа для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения»

Планируемые образовательные результаты обучающихся

· Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды, личному здоровью как к инди-видуальной и общественной ценности.
Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
1. В познавательной сфере:
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повсе-дневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и пра-вил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры:
• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения предмета 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ:

     1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

     2. Устный опрос  (7-15 мин)

     4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая)

Средства контроля и оценки результатов обучения: 

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу 

Календарно-тематическое планирование ОБЖ, 7 класс (34 часа, 1 час в неделю)
	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Кол-во

часов
	Дата проведения
	Коррекция

	
	
	
	план
	факт
	

	Безопасность и  защита в опасных и чрезвычайных ситуациях -3часа

	Урок 1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	1


	7.09
	
	

	Урок 2
	Общая характеристика природных явлений.
	1
	14.09
	
	

	Урок 3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	21.09
	
	

	Чрезвычайные ситуации природного  характера -21 час

	Урок 4
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия
	1
	28.09
	
	

	Урок 5
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	1
	5.10
	
	

	Урок 6
	Вулканы, извержения вулканов, расположение вулканов на Земле
	1
	12.10
	
	

	Урок 7
	Обвалы и снежные лавины
	1
	19.10
	
	

	Урок 8
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	1
	26.10
	
	

	Урок 9
	Смерчи
	1
	9.11
	
	

	Урок 10
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	1
	16.11
	
	

	Урок 11
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения
	1
	23.11
	
	

	Урок 12
	Сели и их характеристика
	1
	30.11
	
	

	Урок 13
	Цунами и их характеристика
	1
	7.12
	
	

	Урок 14
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	14.12
	
	

	Урок 15
	Эпидемии
	1
	21.12
	
	

	Урок 16
	Эпизоотии и эпифитотии
	1
	28.12
	
	

	Урок 17
	Защита населения от последствий землетрясений
	1
	11.01
	
	

	Урок 18
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	1
	18.01
	
	

	Урок 19
	Оползни, их последствия, защита населения
	1
	25.01
	
	

	Урок 20
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	1
	1.02
	
	

	Урок 21
	Защита населения от последствий наводнений
	1
	8.02
	
	

	Урок 22
	Защита населения от последствий селевых потоков
	1
	15.02
	
	

	Урок 23
	Защита населения от цунами
	1
	22.02
	
	

	Урок 24
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1
	29.02
	
	

	Основы медицинских знаний   и  здоровый образ жизни-10часов

	Урок 25
	Психологическая уравновешенность
	1
	7.03
	
	

	Урок 26
	Стресс и его влияние на человека
	1
	14.03
	
	

	Урок 27
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	1
	4.04
	
	

	Урок 28
	Формирование личности подростка при взаимоотношениях с взрослыми
	1
	11.04
	
	

	Урок 29
	Формирование личности во взаимоотношениях со сверстниками
	1
	18.04
	
	

	Урок 30
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола
	1
	25.04
	
	

	Урок 31
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	1
	2.05
	
	

	Урок 32
	Общие правила оказания первой медицинской помощи 
	1
	16.05
	
	

	Урок 33
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	1
	23.05
	
	

	Урок 34
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	30.05
	
	

	Всего часов:
	34
	
	
	


Пояснительная записка               8 класс
   В основу рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программа , разработанная А.Т.Смирновым и обеспеченная   предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова 

Рабочая программа курса построена с учётом требований ФГОС, содержит общую характеристику особенностей курса, его целей, задач, содержания и планируемых результатов образования. 
   Рабочая программа разработана в соответствии с и нормативно-правовой базой:
· Законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

· Федеральным перечнем учебников на 2015-2016 учебный год, рекомендованным Министерством образования и науки Российской Федерации,  утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.09.2013 № 1047;

·   Учебным планом МБОУ «Ключевская СОШ» на 2015-2016 учебный год;

· Положение о ведении и хранении документации учителя  в МБОУ «Ключевская средняя общеобразовательная школа».

               Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Курс предназначен для:

формирования у учащихся основных понятий об опас​ных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

выработки у них сознательного и ответственного отно​шения к личной безопасности, безопасности окружающих;

приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни услови​ях и умения адекватно реагировать на различные опасные си​туации с учётом своих возможностей; 

формирования у учащихся антиэкстремистского и анти​террористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

              Общие цели изучения:
• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.
              Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни;
• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Общая характеристика учебного предмета

Понятийная база и содержание  курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.
За основу проектирования структуры и содержания примерной программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.
Модульный принцип позволяет:
• эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ;
• структурировать содержание рабочей программы  при изучении предмета в 5 — 9 классах.
Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь объем содержания,
определенный для основной школы в области безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. При этом количество тем может варьироваться в зависимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного времени.

Место предмета в учебном плане

Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю,   34 часа в год, на основе учебного плана образовательного учреждения.

Результаты освоения учебного предмета

Результат изучения учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Содержание учебной программы   8 класс.
«Основы безопасности жизнедеятельности»

Раздел I.

Обеспечение личной безопасности в повседневной  жизни
Тема 1. Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании 
         Безопасность на дорогах 

Тема 2. Безопасность на водоемах

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 3. Экология и безопасность

Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
 Раздел II.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 
ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ

Тема 4. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Тема 5. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.

Раздел III.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Тема 6. Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Тема 7. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 

Учебно-тематический план

8 класс.

	№
	Наименование разделов и тем 
	Всего часов по программе
	Всего часов 
	Практические занятия

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной  жизни
	11
	11
	

	2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	12
	12
	

	3
	Основы медицинских знаний и здорового образа  жизни.
	12
	11
	4

	Итого
	
	35
	34
	4


Сведения об использовании учителем учебно-методических материалов и оснащении учебного процесса

Оривенко Л.П. Обучение правилам  дорожного движения: пособие для  учителя: 5-9 кл. . 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. 

Периодические издания

· Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасе​ния 01», «Спасатель» и др.

Учебная литература

· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Методические рекомендации. 5—11 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Поурочные разработки. 5—9 классы»

· Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопас​ность пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы»

· Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности

· Программа для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения»

Планируемые образовательные результаты обучающихся

· Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды, личному здоровью как к инди-видуальной и общественной ценности.
Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
1. В познавательной сфере:
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повсе-дневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и пра-вил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры:
• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения предмета 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ:

     1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

     2. Устный опрос  (7-15 мин)

     4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая)

Средства контроля и оценки результатов обучения: 

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

    Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу 

Календарно-тематическое планирование по ОБЖ, 8 класс (34  часа, 1 час в неделю)
	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Кол-во

часов
	Дата проведения урока
	Коррекция

	
	
	
	план
	факт
	

	Обеспечение личной безопасности в повседневной  жизни – 11часов

	Урок 1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1


	5.09
	
	

	Урок 2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	12.09
	
	

	Урок 3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	1
	26.09
	
	

	Урок 4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	1
	3.10
	
	

	Урок 5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	10.10
	
	

	Урок 6
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	1
	17.10
	
	

	Урок 7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	1
	24.10
	
	

	Урок 8
	Безопасный отдых на водоемах
	1
	31.10
	
	

	Урок 9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	14.11
	
	

	Урок 10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	1
	21.11
	
	

	Урок 11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1
	28.11
	
	 

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения- 12 часов

	Урок 12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	5.12
	
	

	Урок 13
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	1
	12.12
	
	

	Урок 14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	19.12
	
	

	Урок 15
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1
	26.12
	
	

	Урок 16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	16.01
	
	

	Урок 17
	Обеспечение радиационной безопасности  населения
	1
	23.01
	
	

	Урок 18
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	30.01
	
	

	Урок 19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	1
	6.02
	
	

	Урок 20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	13.02
	
	

	Урок 21
	Организация  оповещения населения  о чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	20.02
	
	

	Урок 22
	Эвакуация населения
	1
	27.02
	
	

	Урок 23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	5.03
	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа  жизни -11   часов

	Урок 24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	1
	12.03
	
	

	Урок 25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	1
	19.03
	
	

	Урок 26
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	1
	2.04
	
	

	Урок 27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	9.04
	
	

	Урок 28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	16.04
	
	

	Урок 29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	23.04
	
	

	Урок 30
	Профилактика вредных привычек. 
	1
	30.04
	
	

	Урок 31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	7.05
	
	

	Урок 32
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
	1
	14.05
	
	

	Урок 33
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.
	
	21.05
	
	

	Урок 34
	Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при утоплении.
	
	28.05
	
	

	Всего часов:
	34


 Пояснительная записка                              9класс   
   В основу рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программа , разработанная А.Т.Смирновым и обеспеченная   предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова 

Рабочая программа курса построена с учётом требований ФГОС, содержит общую характеристику особенностей курса, его целей, задач, содержания и планируемых результатов образования. 
   Рабочая программа разработана в соответствии с и нормативно-правовой базой:
· Законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

· Федеральным перечнем учебников на 2015-2016 учебный год, рекомендованным Министерством образования и науки Российской Федерации,  утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.09.2013 № 1047;

·   Учебным планом МБОУ «Ключевская СОШ» на 2015-2016 учебный год;

· Положение о ведении и хранении документации учителя  в МБОУ «Ключевская средняя общеобразовательная школа».

               Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Курс предназначен для:

формирования у учащихся основных понятий об опас​ных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

выработки у них сознательного и ответственного отно​шения к личной безопасности, безопасности окружающих;

приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни услови​ях и умения адекватно реагировать на различные опасные си​туации с учётом своих возможностей; 

формирования у учащихся антиэкстремистского и анти​террористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

              Общие цели изучения:
• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.
              Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни;
• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Общая характеристика учебного предмета

Понятийная база и содержание  курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.
За основу проектирования структуры и содержания примерной программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.
Модульный принцип позволяет:
• эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ;
• структурировать содержание рабочей программы  при изучении предмета в 5 — 9 классах.
Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь объем содержания,
определенный для основной школы в области безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. При этом количество тем может варьироваться в зависимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного времени.

Место предмета в учебном плане

Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю,   34 часа в год, на основе учебного плана образовательного учреждения.

Результаты освоения учебного предмета

Результат изучения учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Содержание учебной программы  9 класс.
Раздел I.

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА

 Национальная безопасность России в мировом сообществе

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения  национальной безопасности России.

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

Современный комплекс проблем безопасности социального характера

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом     

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.  

Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.

Правила поведения при угрозе террористического акта.   

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.

Профилактика наркомании.

Раздел II.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Основы здорового образа жизни

Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.

Основные положения Семейного кодекса РФ.

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ.

В рабочей программе из раздела «Основы безопасности личности, общества и государства» взято три часа на практические занятия. 
Учебно-тематический план

9  класс.

	№
	Наименование разделов и тем 
	Всего часов по программе
	Всего часов 
	Практические занятия

	1
	Основы безопасности личности, общества    и   государства
	24
	24
	

	2
	Основы медицинских знаний и здорового образа  жизни.
	11
	10
	2

	Итого
	
	35
	34
	2


Сведения об использовании учителем учебно-методических материалов и оснащении учебного процесса

Оривенко Л.П. Обучение правилам  дорожного движения: пособие для  учителя: 5-9 кл. . 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. 

Периодические издания

· Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасе​ния 01», «Спасатель» и др.

Учебная литература

· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Методические рекомендации. 5—11 классы»

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Поурочные разработки. 5—9 классы»

· Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопас​ность пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы»

· Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности

· Программа для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения»

Планируемые образовательные результаты обучающихся

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды, личному здоровью как к инди-видуальной и общественной ценности.
Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
1. В познавательной сфере:
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повсе-дневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и пра-вил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры:
• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортомСистема оценки достижения планируемых результатов освоения предмета 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ:

     1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

     2. Устный опрос  (7-15 мин)

     4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая)

Средства контроля и оценки результатов обучения: 

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу 

Календарно-тематическое  планирование по ОБЖ, 9 класс (34 часа, 1 час в неделю)
	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Кол-во
часов
	Дата проведения урока
	Коррекция

	
	
	
	план
	факт
	

	Основы безопасности личности, общества    и   государства – 24 часа

	Урок 1
	Россия в мирном сообществе
	1
	8.09.
	
	

	Урок 2
	Национальные интересы России в современном мире
	1
	15.09.
	
	

	Урок 3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1
	22.09.
	
	

	Урок 4
	Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	1
	29.09.
	
	

	Урок 5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	1
	6.10.
	
	

	Урок 6
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	1
	13.10.
	
	

	Урок 7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	1
	20.10.
	
	

	Урок 8
	Военная угроза национальной безопасности России
	1
	27.10.
	
	

	Урок 9
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	1
	10.11
	
	

	Урок 10
	Наркотизм и национальная безопасность России
	1
	17.11.
	
	

	Урок 11
	Виды террористических актов. Их цели и способы осуществления
	1
	24.11.
	
	

	Урок 12
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	1.12
	
	 

	Урок 13
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1
	08.12.
	
	

	Урок 14
	Гражданская оборона, как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	1
	15.12.
	
	

	Урок 15
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	22.12.
	
	

	Урок 16
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	29.12.
	
	

	Урок 17
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	12.01.
	
	

	Урок 18
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	1
	19.01.
	
	

	Урок 19
	Эвакуация населения
	1
	26.01.
	
	

	Урок 20
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	
	2.02.
	
	

	Урок 21
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	1
	9.02.
	
	

	Урок 22
	Система борьбы с терроризмом
	1
	16.02.
	
	

	Урок 23
	Государственная политика противодействия наркотизму. 
	
	1.03
	
	

	Урок 24
	Профилактика наркомании.
	1
	15.03.
	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа  жизни.

	Урок 25
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	1
	5.04
	
	

	Урок 26
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	12.04
	
	

	Урок 27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	19.04.
	
	

	Урок 28
	Ранние половые связи и их последствия
	1
	26.04.
	
	

	Урок 29
	Инфекции, передаваемые половым путём. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
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	Основы семейного права в Российской федерации
	1
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	Урок 33
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя)
	1
	
	
	

	Урок 34
	Первая медицинская помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ
	1
	
	
	

	Всего часов:
	34


Пояснительная записка                   10 класс
   В основу рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программа , разработанная А.Т.Смирновым и обеспеченная   предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова 

Рабочая программа курса построена с учётом требований ФГОС, содержит общую характеристику особенностей курса, его целей, задач, содержания и планируемых результатов образования. 
   Рабочая программа разработана в соответствии с и нормативно-правовой базой:
· Законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

· Федеральным перечнем учебников на 2015-2016 учебный год, рекомендованным Министерством образования и науки Российской Федерации,  утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.09.2013 № 1047;

·   Учебным планом МБОУ «Ключевская СОШ» на 2015-2016 учебный год;

· Положение о ведении и хранении документации учителя  в МБОУ «Ключевская средняя общеобразовательная школа».

               Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Курс предназначен для:

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

· использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

· осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

Цели программы:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;

· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
  воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике,     патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Общая характеристика учебного предмета

В курсе ОБЖ для 10 класса продолжается  обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера. В соответствии с Федеральным законом "О воинской обязанности  военной службе" письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации оп 14 07 98 г №1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся 10 класса  введен раздел "Основы военной службы" Раздел Основы военной службы" органически связан с другими разделами курса и на правлен прежде всего на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по защите Отечества, патриотическое (военно патриотическое воспитание) старшеклассников.

       В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функции и основных задачах боевых традициях и символах воинской чести, об основных воинских обязанностях. В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практически; навыков программой курса предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 10-го класса на базе воинских частей, определяемых военными комиссариатами  или на базе учебных учреждений Российской оборонной спортивно-технической организации (РОСТО) в конце учебного года На проведение учебных сборов выделяется пять дне (40 часов учебного времени). Структурно программа курса ОБЖ состоит из трех содержательных линий: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; основы медицинских знаний и здорового образа жизни, основы военной службы. В программе реализованы требования Федеральных законов "06 обороне", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите населения  территории от чрезвычайных ситуаций природного  техногенного характера" и постановлений Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 43  "О федеральной целевой программе "Создание  развитие Российской системы предупреждения  действий в чрезвычайных ситуациях", от 24 июля 1995 года № 738 "О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций".

Место предмета в учебном плане

Рабочая программа рассчитана на  2 час в неделю,   68 часа в год, на основе учебного плана образовательного учреждения.

Результаты освоения учебного предмета

Результат изучения учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.    В результате учебного процесса учащиеся получают весь комплекс знаний умений и навыков запланированного учебного процесса;

Содержание учебной программы ОБЖ для 10 класса.
 I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
       Разбор наиболее возможных причин попадания человека в усло​вия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопас​ному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием Оборудование временного жилища, добыча огня.

Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной кри​миногенной опасностью на рынке, на стадионе, на вокзале и др..
Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.

Правила повеления в общественном транспорте Уголовная ответственность за приведе​ние в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое наруше​ние общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм.

  Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местно​сти и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. От​работка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из воз​можных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защит​ных сооружениях, эвакуация и др.)

       РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите на​селения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрез​вычайных ситуаций.

         Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности Граждан (Федеральный закон "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".  Закон РФ "О безопасности». Федеральные законы: "О пожарной безопасности", "О безопасности дорожного движения","Об оборо​не","О гражданской обороне" и др.)  Краткое содержание законов, основные права и обязан​ности граждан.

2. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению за​щиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий

Организация управления гражданской обороной Структура управления и органы управ​ления гражданской обороной. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по за​щите населения.

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва Химическое оружие, класси​фикация отравляющих веществ (0В) по предназначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие Современные обычные средства пораже​ния, их поражающие факторы

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях Порядок подачи сигнала "Внимание всем'" Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее со​держание, действие населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях

Защитные сооружения гражданской обороны Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны Виды защитных сооружений Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях)

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования Средства за​щиты кожи Медицинские средства защиты и профилактики.

Отработать порядок получения и пользования средствами индиви​дуальной защиты.

Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.  Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначе​ние План гражданской обороны образовательного учреждения Обязанности обучаемых.

II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общест​венное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укре​пления здоровья - социальная потребность общества.

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфиче​ской профилактике.

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции Про​филактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

4. Основы здорового образа жизни.

Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значе​ние для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сои, питание и др ), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного раз​вития человека, его физических и духовных качеств.

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.

      Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятель​ности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культу​рой для обеспечения высокого уровня работоспособности и здорового долголетия.

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания. Необходимость выработки привычек к систематическому выполнению закали​вающих процедур.

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и соци​альные последствия вредных привычек.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья Табачный дым и его составные части Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему Пассивное курение и его влияние на здоровье

Наркотики Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения Социальные по​следствия пристрастия к наркотикам Профилактика наркомании, чистота и культура в быту

III. Основы военной службы
5. Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества.
Организация вооруженных сил Московского государства в Х1У-ХУ веках. Военная ре​форма Ивана Грозного в середине XIV века. Военная реформа Петра 1, создание регулярной армии, ее особенности Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии

Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.

Организационная структура Вооруженных Сил, виды Вооруженных Сил и рода войск. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в Сухопут​ные войска. Военно-воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации Войска ПВО, история создания, предназначения, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-морской Флот, история создания, предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации - государственная военная организация, со​ставляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами Ре​форма Вооруженных Сил России, ее этапы и их основные содержания. Пограничные войска Федеральной пограничной службы Российской Федерации, внут​ренние войска Министерства внутренний дел Российской Федерации, Железнодорожные вой​ска Российской Федерации, войска Федерального агентства правительственной связи и инфор​мации при Президенте Российской Федерации, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.

6. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести.
  Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего - защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные состав​ляющие личности военнослужащего - защитника Отечества, способного с честью и достоинст​вом выполнить воинский долг. Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравшие решающую роль в истории России. Основные формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.  Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых услови​ях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество - боевая традиция российской армии и флота.

   Боевое знамя воинской части - особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.  История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звание "Герой Советского Союза", звание "Герой Российской Федерации". Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов воен​нослужащих, уволенных в запас или отставку.

Учебно-тематический план

10  класс.

	№
	Наименование разделов и тем 
	Всего часов по программе
	Всего часов 
	Практические занятия

	1
	Основы комплексной безопасности
	10
	10
	

	2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	2
	2
	

	3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	12
	5
	

	4
	Основы здорового образа жизни
	6
	7
	

	5
	Основы обороны государства
	19
	19
	

	6
	 Основы военной службы
	21
	25
	6

	Итого
	
	70
	68
	6


Учебный план изменен из раздела «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации» взят 1 час в раздел  «Основы здорового образа жизни» и 4 часа  в  раздел  «Основы военной службы» 
Сведения об использовании учителем учебно-методических материалов и оснащении учебного процесса

1 Конституция Российской Федерации.

2 Федеральные законы Российской Федерации: "Об обороне", "О си гусе военнослужа​щих", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите на​селения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тсхногснного характера".

3 Общевоинскне уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. - М.: Военное изда​тельство, 1994.

4 Военный энциклопедический словарь. - М.: Военное издательство, 1983.

5 Вестник военной информации. Агентство "Воснинформ" Министерства обороны РФ и Российское информационное агентство "Новости". - 1998. - №1-12.

6 На службе отечеству: Книга для чтения по общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов (старшин) Вооруженных Сил РФ. - М : Русь РКБ,    1998

Планируемые образовательные результаты обучающихся

    В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10 класс 

Ученик должен знать: 

  потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах; предназначение, структуру и задачи РСЧС; предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воин​ской славы России;  состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федера​ции; основные виды воинской деятельности; общие обязанности солдата в бою; основные способы передвижения солдата в бою; государственные и военные символы Российской Федерации.   средства массового поражения и их поражающие факторы;
Ученик должен уметь: 

   предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  

    Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 

    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни

    - пользоваться индивидуальными средствами защиты;

   -  выполнять элементы строевой и тактической подготовки; обращаться к старшим (начальнику), действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, соблюдать воинскую вежливость. Правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия. Выполнять воинское приветствие. Пользоваться средствами индивидуальной защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания. Определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты, Оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, отморожении, утомлении, отравлении.

       В рабочей программе из раздела «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской федерации» взято четыре часа на практическое занятие по строевой подготовке и один час в раздел «Основы здорового образа жизни» 
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ:

     1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

     2. Устный опрос  (7-15 мин)

     4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая)

Средства контроля и оценки результатов обучения: 

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие            

вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

              Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.
Календарно-тематическое планирование по ОБЖ 10 класс(68 часов 2 часа в неделю)
	№

урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Кол-во

часов
	Дата проведения
	

	
	
	
	По плану
	фактически
	

	Р- I.  Основы комплексной безопасности-10ч

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	 1
	4.09
	
	

	2
	Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде
	1
	8.09
	
	

	3
	 Обеспечение личной безопасности на дорогах
	1
	11.09
	
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	1
	15.09
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия
	1
	18.09
	
	

	6
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	1
	22.09
	
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия
	1
	25.09
	
	

	8
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера
	1
	29.09
	
	

	9
	Военные угрозы национальной безопасности России
	1
	2.10
	
	

	10
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	1
	6.10
	
	

	Р- II.  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций-2ч

	11
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности.
	1
	9.10
	
	

	12
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	1
	13.10
	
	

	Р- III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации-5 ч

	13
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.
	1
	16.10
	
	

	14
	Основные принципы и направления действия террористической и экстремистской деятельности.
	1
	20.10
	
	

	15
	Роль государства в обеспечении  национальной безопасности России
	1
	23.10
	
	

	16
	Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности
	1
	27.10
	
	

	17
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта
	1
	30.10
	
	

	Р- IV. Основы здорового образа жизни-7ч
	
	

	18
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юношей допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	1
	10.11
	
	

	19
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	1
	13.11
	
	

	20
	Здоровый образ жизни
	1
	17.11
	
	

	21
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	1
	20.11
	
	

	22
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	1
	24.11
	
	

	23
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	1
	27.11
	
	

	24
	Практикум по здоровому образу жизни
	1
	01.12
	
	

	Р- V Основы обороны государства-19ч

	25
	Гражданская оборона – ставная часть обороноспособности страны.
	1
	4.12
	
	

	26
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	1
	8.12
	
	

	27
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	1
	11.12
	
	

	28
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени
	1
	15.12
	
	

	29
	Средства индивидуальной защиты
	1
	18.12
	
	

	30
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации
	1
	22.12
	
	

	31
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении
	1
	25.12
	
	

	32
	История создания Вооруженных сил Российской Федерации
	1
	29.12
	
	

	33
	Памяти поколений - дни воинской славы России
	1
	12.01
	
	

	34
	Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации
	1
	15.01
	
	

	35
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войска.
	1
	19.01
	
	

	36
	Военно-воздушные силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС
	1
	22.01
	
	

	37
	Военно-морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВФМ. 
	1
	26.01
	
	

	38
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.
	1
	29.01
	
	

	39
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.
	1
	02.02
	
	

	40
	Космические войска, их состав и предназначение.
	1
	05.02
	
	

	41
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ.
	1
	9.02
	
	

	42
	Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитников Отечества
	1
	12.02
	
	

	43
	Дружба и войсковое товарищество -основа боевой готовности частей и подразделений
	1
	16.02
	
	

	Р- VI. Основы военной службы-25ч

	44
	Размещение и быт военнослужащих
	1
	19.02
	
	

	45
	Распределение времени и повседневный порядок
	1
	26.02
	
	

	45
	Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
	1
	01.03
	
	

	47
	Суточный наряд. Общие положения
	1
	4.03
	
	

	48
	Обязанности дежурного по роте 
	1
	11.03
	
	

	49
	Обязанности дневального по роте
	1
	15.03
	
	

	50
	Организация караульной службы. Общие положения
	1
	18.03
	
	

	51
	Часовой и его неприкосновенность
	1
	01.04
	
	

	52
	Обязанности часового
	1
	5.04
	
	

	53
	Строи и управление ими. 
	1
	8.04
	
	

	54
	Строевые приемы и движение без оружия. 
	1
	12.04
	
	

	55
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
	1
	15.04
	
	

	56
	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	1
	19.04
	
	

	57
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй
	1
	22.04
	
	

	58
	Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении
	1
	26.04
	
	

	59
	Практическое занятие по строевой подготовке
	1
	29.04
	
	

	60
	Практическое занятие по строевой подготовке
	1
	3.05
	
	

	61
	Практическое занятие по строевой подготовке
	1
	06.05
	
	

	62
	Практическое занятие по строевой подготовке
	1
	10.05
	
	

	63
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова
	1
	13.05
	
	

	64
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (практическое занятие)
	1
	17.05
	
	

	65
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (практическое занятие)
	1
	20.05
	
	

	66
	Приемы и правила стрельбы из автомата
	1
	24.05
	
	

	67
	Современный бой
	1
	27.05
	
	

	68
	Обязанности солдата в бою
	1
	31.05
	
	


Календарно-тематическое  планирование по ОБЖ, 11 класс (34 часа, 1 час в неделю)
Пояснительная записка    
   В основу рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программа , разработанная А.Т.Смирновым и обеспеченная   предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова 

Рабочая программа курса построена с учётом требований ФГОС, содержит общую характеристику особенностей курса, его целей, задач, содержания и планируемых результатов образования. 
   Рабочая программа разработана в соответствии с и нормативно-правовой базой:
· Законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

· Федеральным перечнем учебников на 2015-2016 учебный год, рекомендованным Министерством образования и науки Российской Федерации,  утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.09.2013 № 1047;

·   Учебным планом МБОУ «Ключевская СОШ» на 2015-2016 учебный год;

· Положение о ведении и хранении документации учителя  в МБОУ «Ключевская средняя общеобразовательная школа».

               Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Курс предназначен для:

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

· использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

· осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

Цели программы:

· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопас​ность, безопасность общества и государства; ответственного отно​шения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства;

· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечи​вающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрез​вычайных ситуаций природного, техногенного и Социального харак​тера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности гражданина России по защи​те Отечества;

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной сис​теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуа​циях; использования средств индивидуальной и коллективной защи​ты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состоя​ниях.

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием про​граммы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

Раздел I «Основы медицинских знаний и здорового образа жиз​ни» предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболе​ваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой ме​дицинской помощи. Раздел состоит из четырех тем.

Раздел II «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержание обязательной под​готовки молодежи к военной службе. Раздел состоит из семи тем, в которых последовательно раскрывается содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся получат начальные знания в области обороны, озна​комятся с основными положениями Военной доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооруженных Силах Российской Фе​дерации, их структуре и предназначении для обеспечения националь​ной безопасности страны; уяснят роль и значение военно-патриоти​ческого воспитания молодежи в деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по защите Отечества.

Общая характеристика учебного предмета

        В курсе ОБЖ для 11 классе завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера. В соответствии с Федеральным законом "О воинской обязанности  военной службе" письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации оп 14 07 98 г №1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся 11 классе введен раздел "Основы военной службы" Раздел Основы военной службы" органически связан с другими разделами курса и направлен прежде всего на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по защите Отечества, патриотическое (военно -  патриотическое воспитание) старшеклассников.

       В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, их организационной структуре, функции и основных боевых задачах, об основных воинских обязанностях. В программе реализованы требования Федеральных законов "06 обороне", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите населения  территории от чрезвычайных ситуаций природного  техногенного характера" и постановлений Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 43  "О федеральной целевой программе "Создание  развитие Российской системы предупреждения  действий в чрезвычайных ситуациях", от 24 июля 1995 года № 738 "О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций"

Место предмета в учебном плане

Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю,   34 часа в год, на основе учебного плана образовательного учреждения.

Результаты освоения учебного предмета

Результат изучения учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.    В результате учебного процесса учащиеся получают весь комплекс знаний умений и навыков запланированного учебного процесса;

Содержание учебной программы ОБЖ для 11 класса.

I.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
 Основы здорового образа жизни.   Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма. Нравственность  и здоровье.   Формирование правильного взаимоотношения полов
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный  фактор).  Качества,  которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания проч​ной семьи. Семья в современном обществе. Законодательство о семье Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и по​рядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. СПИД и его профилактика. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией.

2.  Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
 Первая медицинская помощь при острой сердечной недо​статочности и инсульте. Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицин​ская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области та​за, при повреждении позвоночника.  Первая медицинская помощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

II.Основы воинской службы.

3.  Воинская обязанность. 

 Основные понятия о воинской обязанности .Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и про​хождение военных сборов в период пребывания в запасе.Организация воинского учета и его предназначение Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при пер​воначальной постановке на воинский учет.  Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен​ной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста для ком​плектования различных воинских должностей (командные, опера​торские, связи и наблюдения, водительские и др). Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные направления добровольной подготовки граждан к во​енной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобра​зовательных учреждениях среднего (полного) общего образо​вания. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на воен​ных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессио​нального образования. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет. Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов. 

4. Особенности военной службы
 Правовые основы военной службы, Конституция РФ,  Фе​деральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О   воинской обязанности и военной службе». Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воин​ской жизни
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарни​зонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинар​ный устав Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.  Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.  Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Время призыва на военную служ​бу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от воен​ной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и по​вседневный порядок жизни воинской части. Время военной служ​бы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.  Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения военной службы по контракту.Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослу​жащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаи​моотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России
 Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с чес​тью и достоинством носить свое воинское звание — защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, вер​ность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую ми​нуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.  Военнослужащий —специалист,   в совершенстве владею​щий оружием и военной техникой
Требования воинской деятельности,  предъявляемые к мо​ральным, индивидуально-психологическим и профессиональным каче​ствам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные эле​менты воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и ро​дах войск.. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Военнослужащий   —подчиненный,   строго   соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий тре​бования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил РФ. 

6. ВУЗы  Вооруженных сил.Виды военных образовательных учреждений профес​сионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учрежде​ния профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ. Международная   (миротворческая)   деятельность  Воору​женных Сил РФ. Участие Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

Учебно-тематический план

 11 класс.

	№
	Наименование разделов и тем 
	Всего часов по программе
	Всего часов 
	Практические занятия

	1
	Основы безопасности личности, общества    и   государства
	24
	24
	

	2
	Основы медицинских знаний и здорового образа  жизни.
	11
	10
	2

	Итого
	
	35
	34
	2


Сведения об использовании учителем учебно-методических материалов и оснащении учебного процесса

1 Конституция Российской Федерации.

2 Федеральные законы Российской Федерации: "Об обороне", "О си гусе военнослужа​щих", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите на​селения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тсхногснного характера".

3 Общевоинскне уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. - М.: Военное изда​тельство, 1994.

4 Военный энциклопедический словарь. - М.: Военное издательство, 1983.

5 Вестник военной информации. Агентство "Воснинформ" Министерства обороны РФ и Российское информационное агентство "Новости". - 1998. - №1-12.

6 На службе отечеству: Книга для чтения по общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов (старшин) Вооруженных Сил РФ. - М : Русь РКБ,    1998

Планируемые образовательные результаты обучающихся

    В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 11 класс 

З н а т ь:  требования воинской дисциплины, обязанности солдата, дневального, обязанности солдата перед построением и в строю, назначение, боевые свойства, общее устройство винтовки , автомата, правила стрельбы из стрелкового оружия, порядок проведения стрельб и требования безопасности при стрельбе. Обязанности солдата в бою, организацию мотострелкового отделения и основы боевых действий. Историю развития оружия массового поражения, сигналы оповещения ГО. Способы измерения расстояний, способы определения сторон горизонта.  Правила наложения стерильных повязок, что такое раны и их классификация, правила выполнения процедур по уходу за ранеными.

У м е т ь: обращаться к старшим (начальнику), действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, соблюдать воинскую вежливость. Правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия. Выполнять воинское приветствие. Готовить оружие и боеприпасы к стрельбе, вести меткий огонь из пневматической винтовки. Правильно передвигаться на поле боя. Пользоваться средствами индивидуальной защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания. Определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты, совершать движение по азимуту.  Оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, отморожении, утомлении, отравлении.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ:

     1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

     2. Устный опрос  (7-15 мин)

Средства контроля и оценки результатов обучения: 

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие            

вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

              Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.
Календарно-тематическое планирование по ОБЖ 11 класс(34 часа, 1 час в неделю)
	№ 

 
	Тема урока
	Количество 

часов
	Дата проведения  урока
	Коррекция

	
	
	
	по плану
	фак-ски
	

	Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни-10 часов

	1
	Правила личной гигиены и здоровье
	
	 04.09
	 
	

	2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	
	 11.09
	 
	

	3
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	
	 18.09
	 
	

	4
	СПИД и его профилактика
	
	 25.09
	 
	

	5
	СПИД и его профилактика
	
	 02.10
	 
	

	6
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья
	
	 9.10
	 
	

	7
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия)
	
	 16.10
	 
	

	8
	Первая  медицинская  помощь  при  ранениях (практические занятия)
	
	 23.10
	 
	

	9
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
	
	 30.10
	 
	

	10
	Первая медицинская помощь при  остановке сердца
	
	 13.11
	 
	

	Основы военной службы-24часа 

	11
	Основные понятия о воинской обязанности
	
	 20.11
	 
	

	12
	Организация воинского учета и его предназначение
	
	 27.11
	 
	

	13
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	
	 4.12
	 
	

	14
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	 11.12
	 
	

	15
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	
	 18.12
	 
	

	16
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	
	 25.12
	 
	

	17
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	
	 15.01
	 
	

	18
	Правовые основы военной службы
	
	 22.01
	 
	

	19
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни
	
	 29.01
	 
	

	20
	Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России
	
	 5.02
	 
	

	21
	Прохождение военной службы по призыву
	
	 12.02
	 
	

	22
	Прохождение военной службы по контракту
	
	 19.02
	 
	

	23
	Права и ответственность военнослужащих
	
	 26.02
	 
	

	24
	Альтернативная гражданская служба
	
	 4.03
	 
	

	25
	Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	
	 11.03
	 
	

	26
	Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	
	 18.03
	 
	

	27
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально -психологическим и профессиональным качествам гражданина
	
	 01.04
	 
	

	28
	Военнослужащий — подчиненный,   строго   соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	
	 8.04
	 
	

	29
	Как стать офицером Российской армии
	
	 15.04
	 
	

	30
	Как стать офицером Российской армии
	
	 22.04
	 
	

	31
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	 29.04
	 
	

	32
	Контрольная задача нормативов по сборке и разборке АКМ (практическое занятие)
	
	6.05
	
	

	33
	Пребывание в противогазе. ОЗК. (практическое занятие)
	
	13.05
	
	

	34
	Контрольная сдача нормативов по строевой подготовке и полоса препятствий(практическое занятие)
	
	20.05
	
	


