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Пояснительная записка.

Содержание данной программы соответствует спортивно-технической направленности. В процессе изучения программы  учащиеся ознакомятся   с устройством   велосипеда, овладеют техникой вождения велосипеда,  навыками выполнения правил дорожного движения и научатся оказывать доврачебную помощь при ДТП. Программа  включает  три взаимосвязанных логических раздела, содержание которых составляет область знаний, охватывающих теорию и практику езды на велосипеде, с применением правил дорожного движения, регулирования движения и оказания первой медицинской помощи пострадавшим. Занятия кружка включаются  в общее расписание и проводится совместно с юношами и девушками 1 раз в неделю 2 спаренных  часа по 45минут с перерывом 10 минут. 
Участники: дети от 11-14 лет.

Цель:
1 год обучения: выучить правила дорожного движения. Обучить езде на велосипеде, научить правильно,  оказывать  первую медицинскую помощь.  Привлечь школьников к пропаганде знаний , умений и навыков безопасного поведения на дорогах среди детей и подростков.

 2 год обучения: совершенствовать знания по правилам дорожного движения. Научить учащихся решать билеты по правилам дорожного движения, медицине. Совершенствовать практические навыки по  оказанию первой медицинской помощи и вождению велосипеда.
Задача обучения: Повысить эффективность работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. 

Задача развития: Развитие творческих, интеллектуальных способностей учащихся. 

Задача воспитания: Развитие чувства ответственности за себя и окружающих.

Механизм реализации программы:

Данная программа ориентирована на формирование способностей  самостоятельной организации и осуществления профилактической работы, изучения ПДД и закрепления навыков безопасного поведения на дороге. В процессе реализации программы используются активные методы обучения : сочетание теоретических и практических занятий, экскурсий, индивидуальных собеседований. Теоретические занятия ведутся в форме беседы с использованием видеоматериалов, учебных пособий по безопасности движения, плакатов, схем, таблиц, макетов и др. Практические занятия проводятся на площадке по ПДД, вело трассе с использованием велосипедов.

 Тематический план  на 2 года обучения
	Разделы
	1 год
	 2 год

	
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	всего

	Углубленное изучение ПДД
	32ч.
	10ч.
	42
	26ч.
	12ч.
	38

	Практические занятия. вождения велосипеда
	
	16ч.
	16
	
	22ч.
	22

	Оказание доврачебной помощи при ДТП
	8ч.
	2ч.
	10
	3ч.
	3ч.
	6

	Практические занятия. 
	
	4ч.
	4
	
	6ч.
	6

	Всего:
	72ч.
	72ч.


Учебно – тематический план 

1 год обучения

	№
	Разделы и темы программы
	Всего часов
	Из них

	
	
	
	Теоретических
	Практичес ких

	I
	Углубленное изучение ПДД
	42
	32
	10

	1.
	История создания ЮИД
	1
	1
	-

	2.
	Законы улиц и дорог
	2
	2
	

	3.
	Основные понятия  и термины ПДД 
	2
	2
	-

	4.
	Обязанности водителя и велосипедиста
	2
	2
	-

	5.
	Обязанности пешеходов. Пешеход на сельской и городской улице
	2
	1
	1

	6.
	Группы и колонны  пешеходов
	2
	1
	1

	7.
	Обязанности пешеходов (дорожные ловушки)
	2
	2
	-

	8.
	Обязанности пассажиров, перевозка пассажиров
	2
	2
	-

	9.
	Регулирование дорожного движения. Жесты регулировщика
	4
	2
	2

	10.
	Начало движения. Маневрирование.
	2
	2
	-

	11.
	Расположение транспортных средств на проезжей части
	2
	2
	-

	12.
	Скорость движения
	2
	2
	-

	13.
	Обгон. Встречный разъезд.
	3
	1
	2

	14.   
	Остановка и стоянка.
	2
	1
	1

	16
	Проезд нерегулируемого перекрестка.
	4
	2
	2

	17
	Велосипед как транспортное средство.
	1
	1
	-

	18   
	Основные узлы и механизмы велосипеда.
	1
	1
	-

	19
	Устройство рулевой колонки.
	1
	1
	-

	20
	Устройство каретки. Цепь. 
	1
	1
	-

	21
	Заднее колесо.
	1
	1
	-

	22
	Устройство ножного тормоза.
	1
	1
	-

	II
	Вождения велосипеда.
	16
	-
	16

	23
	Медленная езда. Сохранение равновесия.
	4
	-
	4

	24
	Техника педалирования. Использование ножного тормоза. 
	4
	-
	4

	25
	Езда по прямой. Езда зигзагами. 
	4
	-
	4

	26
	Техника преодоления препятствий. 
	4
	-
	4

	III
	Первая медицинская помощь
	10
	Из них:

	
	
	
	        8                   2

	27
	Значение ПМП и правила ее оказания.
	2
	2
	

	28
	Понятие о ране. Классификация ран.
	2
	2
	

	29
	Виды кровотечений и их характеристика.
	2
	2
	

	30
	ПМП при кровотечениях.
	2
	
	2

	31
	Понятия о переломах.
	2
	2
	

	IV
	Овладение практическими навыками выполнения ПДД.
	4
	
	

	32
	Предупредительные сигналы, подаваемые водителем велосипеда при движении.  
	2
	1
	1

	33
	Проезд различных перекрестков.
	2
	1
	1

	Всего 72 часа


Учебно – тематический план 

2 год обучения

	№
	Разделы и темы программы
	Всего часов
	Из них

	
	
	
	Теоретических
	Практических

	I
	Углубленное изучение ПДД
	38
	24
	14

	1.
	Равнозначный и неравнозначный перекресток и правила их проезда.
	4
	2
	2

	2.
	Пешеходные переходы. Остановки маршрутных транспортных средств.
	2
	2
	

	3.
	Железнодорожный переезд.
	2
	2
	

	4
	Автомагистраль. Дорога для автомобилей.
	4
	4
	

	5
	Жилая зона. Дворовая территория.
	4
	4
	

	6
	Пользование внешними световыми приборами и звуковым сигналом.
	4
	4
	

	7
	Буксировка транспортных средств. Учебная езда. 
	2
	2
	

	8
	Аварийная сигнализация. Правила перевозки грузов.
	2
	2
	

	9
	Решение билетов по ПДД.
	6
	
	6

	10
	Методы устранения неисправностей и регулировки различных узлов велосипеда.
	3
	1
	2

	11
	Правила смазки. Разборка и сборка  велосипеда. 
	3
	1
	2

	12
	Поиск и устранение неисправностей.
	2
	
	2

	II
	Практические занятия.
Вождение велосипеда.
	22
	
	22

	13
	Преодоление отдельных препятствий: ворота, коридор, змейка, шайбы, желоб, крокодил, качели, восьмерка, финиш. 
	10
	
	10

	14
	Преодоление всей полосы препятствий. 
	10
	
	10

	15
	Движение по знакам.


	2
	
	2

	III
	Первая медицинская помощь.
	6
	3
	3

	16
	Правила наложения стерильных повязок на различные части тела.
	2
	1
	1

	17
	Транспортировка пострадавших. Ожоги и  обморожения. 
	2
	1
	1

	18
	ПМП при переломах.
	2
	1
	1

	IV
	Практические занятия.
	6
	Из них:

	
	
	
	-
	6

	19    
	Езда с выбором маршрута. Езда по установленному маршруту.
	6
	-
	6

	Всего 72 часа


Содержание программы

История  создания  ЮИД. 
1 год обучения

Теория: Год создания ЮИД в Оренбуржье. Задачи отрядов. 
Практика: Проведение соревнований и слетов. Деятельность отрядов ЮИД с инспекторами ДПС.

Законы улиц и дорог

Теория: определение  дороги и улицы, их отличие. Правила перехода улицы и дорог.

Основные понятия ПДД

Теория: определение пешехода, водителя, перекрестка, остановки, стоянки, транспортного средства.

Обязанности водителя, велосипедиста.

Теория: права и обязанности велосипедиста и водителя. Ответственность и наказание.

Обязанности пешехода в сельской местности и городской улицы.

Теория: правила перехода улицы. Дорожные ловушки. ДТП связанные с пешеходом. Разбор ДТП на улице.

Группы и колонны пешеходов 

Теория: движение пешеходов в группе и колонне. Маршрут движения группы по улице. Правила построения в колонну.

Обязанности пассажиров, перевозка пассажиров.

Теория: правила поведения в общественном транспорте. Перевозка пассажиров на транспортных средствах.

Регулирование дорожного движения. 

Теория: жесты регулировщика. Практические занятия учащихся по регулированию движения.

Начало движения. Маневрирование.

Теория: обязанности водителя перед началом движения.

Расположение транспортных средств на проезжей части.

Теория: дороги с односторонним  и двухсторонним движением. Правила движения.

Скорость движения

Теория: автомагистраль и автодорога. Скоростной режим.

Обгон. Встречный  разъезд.

Теория: правила обгона. На школьной площадке учащиеся практически выполняют обгон на велосипедах.

Остановка и стоянка.

Теория: правила остановки и стоянки на проезжей части. Их различие. Учащиеся паркуют свои велосипеды, согласно знакам.

Проезд регулируемых перекрестков.

Теория: светофор. Правила проезда перекрестка и перехода пешеходом улицы. Учащиеся переходят улицу в определенных местах по сигналу светофора.

Проезд нерегулируемых перекрестков.

Теория: отличие регулируемых и не регулируемых перекрестков. Правила проезда нерегулируемого перекрестка. Практика: учащиеся практически проезжают нерегулируемый перекресток.

Велосипед как транспортное средство.

Теория: правила движения на велосипеде. История создания первого велосипеда.

Основные узлы и механизмы велосипеда.

Теория: устройство узлов  и их комплектующих. 

Устройство рулевой колонки.

Теория: крепление рулевой колонки и ее ремонт. Назначение.

Устройство каретки. Цепь.

Теория: правила натяжения цепи. Устройство каретки.

Заднее колесо.

Теория: смена покрышек. Устройство колеса. Натяжение спиц.

Устройство ножного тормоза. 

Теория: принцип работы тормозной системы, устранение неполадок.

2. Вождение велосипеда

Медленная езда. Сохранение равновесия.

Практика: учащиеся на школьной площадке практически двигаются на велосипедах, сохраняя равновесие.

Техника педалирования

Практика: использование ножного тормоза при остановке. Техника работы ног при ускорении и остановки.

Езда по прямой. Езда зигзагами.

Умение двигаться на велосипеде по прямой и зигзагами.

Техника преодоления препятствий.

Практика: учащиеся на велосипедах преодолевают различные препятствия на время.

3. Первая медицинская помощь.

Теория: значение ПМП и правила ее оказания.
Практика: определение ПМП, ее задачи и правила оказания.

Понятие о ране. Классификация ран.

Теория: виды ран. Правила оказания ПМП при  ранах. Способы обработки. Асептика и антисептика.

Виды кровотечений и их характеристика.

Теория: виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Перевязка.

ПМП при кровотечениях.

Практическое занятие. Учащиеся  практически имитируют остановку кровотечения разными способами.

Понятия о переломах

Теория: виды переломов. Правила оказания ПМП при переломах.

5. Овладение практическими навыками  выполнения ПДД

Предупредительные сигналы, подаваемые водителем велосипеда при движении.

Практика: сигналы, подаваемые велосипедистом. Практически учащиеся на велосипеде проезжают перекресток с подачей предупредительного сигнала.

Проезд различных перекрестков.

Практика: виды перекрестков. Правила проезда. Учащиеся на велосипедах проезжают перекрестки, соблюдая правила дорожного движения.

   Ожидаемые результаты.  

1 год обучения

Учащиеся после прохождения программы должны знать  правила дорожного движения, устройство велосипеда, вождение велосипеда, оказание первой медицинской помощи и овладеть практическими навыками, разбираться  в дорожной обстановке
Содержание программы

2 год обучения.

1. Углубленное изучение ПДД.

Равнозначный и неравнозначный перекресток и правила их проезда.

Теория: правила проезда перекрестков. Практическое овладение навыков проезда перекрестков.

Пешеходные переходы. Остановки маршрутных транспортных средств.

Теория: правила для пешеходов. Безопасный переход улицы.

Железнодорожный переезд.

Теория: обязанности водителя и пешеходов при переезде через железнодорожные пути.

Автомагистраль. Дорога для автомобилей.

Теория: скоростной режим. Правила на автомагистрали.

Жилая зона. Дворовая территория.

Теория: правила для пешеходов и для водителей в зоне действия знака жилая зона.

Пользование внешними световыми приборами и звуковым сигналом.

Теория: для чего нужны световые приборы, правила пользования ими и звуковым сигналом.

Буксировка транспортных средств. Учебная езда.

Теория: как правильно осуществлять буксировку. Правила перевозки грузов.

Аварийная сигнализация. Правила перевозки грузов.

Теория: применение аварийной сигнализации. Основные требования при перевозке грузов.

Решение билетов по ПДД

Практическое занятие. Учащиеся решают билеты по ПДД.

Методы устранения неисправностей и регулировки различных узлов велосипеда.

Теория: Повторение устройства велосипеда, какие бывают неисправности, и учащиеся практически устраняют неисправности.

Правила смазки. Разборка и сборка велосипеда.

Теория: механизмы,  которые требуют смазки. Практическое занятие по сборке и разборке велосипеда.

Поиск и устранение неисправностей.

Практическое занятие по устранению неисправностей.

2. Вождение велосипеда.

Преодоление отдельных препятствий: ворота, коридор, змейка, шайбы, желоб, крокодил, качели, восьмерка, финиш.

Практика: овладение практическими навыками преодоления отдельных препятствий.

Преодоление всей полосы.

Практика: преодоление всей велотрассы.

Движение по знакам.

Практика: учащиеся двигаются на велосипедах, соблюдая дорожные знаки.

3. Первая медицинская помощь.

Правила наложения стерильных повязок на различные части тела.

Практика: виды повязок и способы их наложения.

Транспортировка пострадавших. Ожоги и обморожения.

Практика: изготовление носилок из подручных средств. Теория: Степени ожога и обморожения и ПМП.

ПМП при переломах.

Практика: оказание помощи при открытом и закрытом переломе. Теория: Виды переломов.

4. Овладение практическими навыками выполнения ПДД.
Езда с выбором маршрута. Езда по установленному маршруту.

Практика: учащиеся двигаются на велосипедах по маршруту учитывая дорожную обстановку и действие знаков.
   Ожидаемые результаты.  

2 год обучения 

Учащиеся должны в совершенстве знать правила дорожного движения, устройство велосипеда.  Уметь в совершенстве  водить велосипед. Овладеть практическими навыками по оказание первой медицинской помощи. Достичь целей и задач поставленных на год.

Результативно выступить на слете ЮИД.
Методическое обеспечение программы:

Форма занятия кружка ЮИД проводится различными способами: изучение ПДД проводится в форме беседы. В конце каждого занятия учащиеся выполняют тестирование, решая билеты по ПДД. При завершении изучения раздела как итог проводится тестирование по билетам ПДД на время. ..Устройство велосипеда учащиеся  изучают теоретически, а также практически  в форме соревнования  учащиеся разбирают и собирают  узлы велосипеда на время. Вождения велосипеда проходит практически, после прохождения раздела проходят соревнования учащиеся на время, проходят, вело трассу  и кто меньше допустит ошибок. Медицина изучается практически и теоретически.

Практически учащиеся оказывают ПМП друг на друге. Практическое выполнение ПДД  проводится экскурсия по улице, где учащиеся рассматривают движение согласно ПДД, а потом учащиеся на школьной площадке  сами двигаются на велосипедах по ПДД. 
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